ПЕРВЫЙ РАЗ В ДЕТСКИЙ САД

(ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ)
 

Поступление ребенка в детский сад часто вызывает у него стрессовое состояние. Это обусловлено тем, что в корне меняется не только режим дня, привычный дома, но и полностью изменяется окружающая ребенка среда. Большое количество новых лиц, непривычная атмосфера детского коллектива и являются порождающими причинами возникающего стресса. В зависимости от степени сформированность адаптивных механизмов ребенка, он медленнее или быстрее привыкает к порядку дня в детском саду.

 

Для преодоления психологического стресса рекомендуем следующие формы:

 

1.      Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему Вы хотите,  чтобы малыш пошел в детский сад.
2.      Проходя мимо детского сада, напоминайте ребенку. Как ему повезло - летом он сможет ходить сюда. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, ведь он принят в детский сад.
3.      Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности, он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ, и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в детский сад.
4.      Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сделает.
5.      Приготовьте вместе с ребенком «радостную коробку», складывайте туда недорогие вещи, это могут быть коробочки с вложенными в них забавными предметами: красивые бумажные салфетки или лоскутки, приятные на ощупь.
6.      Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои игрушки.
7.      Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет проще отпустить вас.
8.      Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы.
9.      Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых сможет построить отношения. Помогите ребенку в этом.
10.  Совершенных людей нет. Будьте снисходительны и терпимы к другим.
11.  В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка детским садом.
12.  В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы проводите с ним меньше времени. Компенсируйте это качеством общения. Чаще обнимайте ребенка.
13.  Если вам нужна помощь, психолог детского сада ждет Вас!
14.  Обучайте ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания.
15.  Подчеркивайте, что ваш ребенок как прежде дорог вам и любим.
16.  Отправляйте ребенка в детский сад только здоровым!   
